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1. LE TOUR DE POITRINE

Mesurez bien horizontalement a I'endroit le plus fort.
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4. LE TOUR DE TAILLE

Au creux de la taille sans serrer.

2.LE TOUR DE HANCHE
A I'endroit le blus fort.

1. TAILLE (cm)

61/65
65/69
69/75
75/81
81/87

87/93

‘1. TOUR DE POITRINE (cm)

81/85
85/89
89/95
957101
101/107
107/113
2. BASSIN (cm) 3. ENTRE-JAMBE (cm)
85/89 75
89/93 75
93/99 78
99/105 78
105/111 78
1117117 78



